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आफ्ना उपयोग िबलह� �व�स्थत गनु�होस्  
उपयोग िबलस��ी सहायता  
उपयोग क�नीह�ले ग्राहकह� सहायताका लािग यो� भएमा उहाँह�लाई उपयोग िबलह�मा म�त गन� सक्छन्। थप 
जानकारीका लािग आफ्नो उपयोग क�नीमा स�क�  गनु�होस्।  

उजा� जोगाउनुहोस्, पैसा बचत गनु�होस् 
यिद तपाईं घरमा बढी समय िबताउँदै �नु�न्छ भने, तपाईं आफ्नो उपयोगस��ी प्रयोग पिन बढाउँदै �नु�न्छ। उजा�बाट 
बढी बचत ज�ा गन�का लािग ब�ीह� िनभाउने, पावर ��� पह� प्रयोग गन�, टुटीह� वा �ालह�का चुहावटह� ब� 
गन� र थम��ेटह� समायोजन गन� ज�ा साधारण कदमह� अपनाउनुहोस्। 

लाइफलाइन फोन तथा ब्रोड�ा� सेवाह�मा जडान रही रहनुहोस् 
यिद तपाईंलाई फोन वा इ�रनेट सेवाह�को भु�ानी गन� काय�मा म�त आव�क �न्छ भने, �ून आय रहेका 
���ह�मा यो� भएमा फोन सेवामा छुटह� प्रदान गन� संघीय �पमा िव� �वस्था ग�रएको काय�क्रम, 
लाइफलाइनबारे जानकारी प्रा� गन�का लािग आफ्नो फोन क�नी वा सहभागी रहेको तारिवहीन क�नीमा स�क�  
गनु�होस्। लाइफलाइनका सद�ह�ले आफ्ना लाभह�लाई गृह वा मोबाइल फोनमा वा उ� गितको ब्रोड�ा�मा 
प्रयोग गन� सक्छन्। थप जानकारीका लािग www.lifelinesupport.org मा जानुहोस् (वेबसाइट अङ्गे्रजीमा मात्र छ, 
आवेदन �ेनीमा उपल� छ)।  

अिहले नै म�त प्रा� गनु�होस् 
हामी तपाईंका प्र�, सरोकार तथा क�नीस��ी उजुरीह�मा म�त गन�का लािग सोमबारदे�ख शुक्रबार िबहान  
8 बजेदे�ख साँझ 5 बजेस� 1-888-333-WUTC (9882) मा फोनमाफ� त, हाम्रो वेबसाइटको लाइभ �ाटमाफ� त वा 
consumer@utc.wa.gov मा इमेलमाफ� त उपल� छौ।ं थप जानकारी, उजुरीस��ी फाराम, उजा� बचत गन� सुझाव  
र COVID-19 स��ी मह�पूण� अ�ाविधकह�का लािग हाम्रो वेबसाइटमा जानुहोस् 

यो जानकारी िभ� ढाँचामा चािहन्छ? वािश�टन �रले सेवामाफ� त Text Teletype (टे� टेिलटाइप) (TTY) का लािग  
1-800-833-6384 मा फोन गनु�होस् वा 711 डायल गनु�होस्। 

UTC ले तपाईंलाई धेरै भाषाह�मा म�त गन� सक्छ। कृपया 1-888-333-9882 मा फोन गनु�होस् र दोभाषेका लािग 
अनुरोध गनु�होस्। 

http://www.lifelinesupport.org/
https://www.lifelinesupport.org/wp-content/uploads/lifeline/documents/LI-SP_Application_NVstates.pdf
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